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L OOAN

PORTRAIT

A LA MECLODIL,

UNL SIGNATURE GQUIPULSE

« LOGAN A LA MELODIE. LOGAN A LA MELODIE... » COMME UN
REFRAIN QUI RESTE EN TETE. UN BEAT MAKER. CHANTEUR ET
VIOLONCELLISTE QUI N’A PAS FINI DE FAIRE VIBRER BORDEAUX.

1 a 24 ans, une énergie solaire
et un violoncelle électrique
comme alter ego. Logan a la
Mélodie incarne cette nouvelle
jeunesse bordelaise qui refuse les
cases et fait bouger la ville avec
créativité. A la croisée du classique, du
rap et de la performance live, il trace
une route libre avec pour seul moteur
la passion.
Son histoire commence tot, au
conservatoire, ot il choisit le violoncelle
comme on choisit un langage. Trés vite,
la scene devient son terrain de jeu :
open mics, jam sessions, concerts
intimistes ou grandes salles comme
Bercy. « J'adore toutes les ambiances.
Que ce soit une garden party de
20 personnes ou une foule de 15 000,
Iénergie est toujours la. »
Son nom de scéne, né d'un cri du public
lors de son premier concert solo le
21 juin 2021, résonne aujourd’hui dans
toute la scéne bordelaise. Logan
compose, chante, joue, fusionne les
styles et crée une présence
magnétique, élégante et instinctive.

Ce qui marque aussi chez Logan, c’est
cette envie de transmettre. « ]’ai envie
d’étre inspirant pour les autres.
Montrer qu’on peut oser, rencontrer,
avancer méme quand c’est difficile. »
Une philosophie quil partage autant
dans sa musique que dans sa maniére
détre : généreuse, directe et solaire.
Pour 2026, il voit grand : sons
originaux, scénographies sur mesure,
collaborations avec des maisons de
luxe... et peut—étre une aventure avec
Red Bull ou Aston Martin, ses réves
assumés. Deux univers a son image :
classe, énergie, intensité.

e Parce qu’il incarne une jeunesse libre
et audacieuse.

e Parce qu’il vibre sur toutes les scénes,
des bars aux chateaux.

e Parce qu’il est autant artiste que
pompier volontaire.

eParce quil fait du partage une
énergie. sws

@logan_a_la_melodie

Avant qu’il ne s’envole plus loin !







CAPC x

RAMMCLLZCE

DORDCAUX ENTRE EN ZONE DC

TURDULENCE

TU ENTRES AU CAPC ET SOUDAIN TOUT BASCULE.
L’ AIR CHANGE. DEVIENT PLUS DENSE. PLUS ELECTRIQUE.

ON RESSENT L ENERGIE BRUTE DES NUITS NEW -YORKAISES. CELLES
OU LE HIP-HOP REINVENTAIT LE MONDE.

u avances. Des armures
typographiques s’alignent
comme une armée.
Des créatures futuristes,
mi-guerriers mi-vaisseaux, semblent
prétes a décoller.
Et dans 'ombre, une voix te frole :
« Bienvenue dans ma zone... ici,
le mot devient pouvoir. »
Tu réalises : Tu as basculé dans
I'univers de Rammellzee : maitre
du graffiti  mutant, théoricien
déjanté, performer cosmique et
armementateur de lettres.
Apres Le Palais de Tokyo, Bordeaux
dévoile Face B, I'autre dimension du
mythe : celle ot I'art devient bataille,
langage et galaxie.
Une plongée radicale dans son
esthétique : métros qui filent,
futurisme gothique, armures, résine,
sons distordus et vestiges de sa
légendaire Battlestation.
Et puis... le Capc a poussé
'événement encore plus loin :

deux ceuvres exceptionnelles de
Jean-Michel Basquiat, dont un
portrait iconique de Rammellzee,
brillent au cceur de I'exposition.
Autour d’eux, Warhol, Madonna,
Kenny Scharf, Phase 2 : Tous les
esprits du New York des 80s sont 13,
prets a faire vibrer les salles.
Le musée devient un vaisseau hip-hop
dimensionnel, un lieu ou les lettres
respirent, ot les couleurs attaquent, ot
I'on marche dans I'imaginaire d'un
artiste indomptable.
FACE B n’est pas une expo.
C’est un choc. A vivre absolument.

eParce que Rammellzee secoue
Bordeaux, et on adore ¢a.

® Parce que deux Basquiat au méme
endroit... cest de la folie pure.

e Parce que c’est I'expo la plus barrée,
vibrante et underground de la saison.

* Parce que cette expo te téléporte dans
I'imaginaire d'un génie indomptable. sms

Rammellzee — Alphabeta Sigma (Face B)
20 nov. 2025 — 26 avril 2026

Billets & infos :

www.capc-bordeaux.fr






Communiqué

MLES POCTICRS

DU CHAPON 'IN

POUVAICNT PARLER...

UNE ICONE BORDELAISE EN MOUVEMENT _

ILS EN AURAIENT DES HISTOIRES A RACONTER. DES RIRES DES ANNEES
FOLLES AUX GRANDS DEJEUNERS DES ANNEES 50. OU BORDEAUX
S’ANIMAIT AUTOUR DE PLATS ICONIQUES ET DE CONVERSATIONS
EFFERVESCENTES. DEPUIS PLUS DE 200 ANS. CES ROCHERS
MY THIQUES ONT TOUT VU. ET AUJOURD 'HUI ENCORE. ILS REGARDENT

VERS L’AVENIR.

ous l'impulsion de Francois
Régimbeau et du chef
Younesse Bouakkaoui, Le
Chapon Fin assume son héritage
tout en souvrant 4 une nouvelle
génération. Ladresse conjugue
romantisme historique et modernité
assumée : un lieu vivant, élégant et
audacieux, qui parle autant aux fideles
qu'aux curieux.
Le midi, la table devient une véritable
signature gastronomique. Deux menus
soigneusement pensés allient
tradition, création et saveurs atypiques.
Lambition ? Offrir une expérience qui
séduit aussi bien les déjeuners business
que les jeunes amateurs de belles
tables. Et si tout n'est pas encore
révélé ? Des plats signatures sont en
préparation : un teasing savamment
orchestré pour 2026, a savourer sur une
terrasse ensoleillée qui promet de
devenir un rendez-vous incontournable.

Le soir venu, le lieu s’illumine
autrement.  Soirées  cenologiques,
accords mets-cocktails, diners
théatralisés ou collaborations avec
I'Opéra rythment cette scéne culinaire
emblématique, entre lumiére tamisée
et élégance intemporelle.

« On m’écrit pas une nouvelle histoire,
on la prolonge autrement », confie
Frangois Régimbeau. « Ici, on cultive
lélégance et on ose les idées. »

POURQUOI SMILE L’ADORE

eParce quil y a des endroits qui
racontent une histoire dés quon y
entre.

¢ Pour ses menus du midi qui séduisent
jeunesse et business.

® Pour ses soirées élégantes,
romantiques et audacieuses

e Parce quon adore les adresses qui
osent casser les codes en douceur. sms

Le Chapon Fin

5, rue Montesquieu — Bordeaux
0556791010

Du mardi au samedi - Déjeuner : 12 h-14 h
Diner: 19 h-22 h

@lechaponfin

Réservations : www.chaponfin.com






Communiqué

LC DERTTIUS,

MONTLC L'ESCALIERCT LAISSC LE

CHARPME OPERER.

AU CEUR DU VIEUX BORDEAUX. DERRIERE UNE FACADE DISCRETE.
LE BERTHUS SE DEVINE PLUS QU’IL NE S’AFFICHE. DERRIERE LE
COMPTOIR DU REZ-DE-CHAUSSEE. UN ESCALIER MENE A L’ETAGE.
OU SE CACHENT LES SALLES DU RESTAURANT.

*histoire commence en 1989 :
Mélodie, premiere adresse
familiale née dune envie
simple : une table ot 'on
cuisine avec le coeur. De cette aventure
sont nées quatre maisons, chacune avec
sa personnalité : Mélodie, la fondatrice,
fidele a sa générosité. Le Chai,
convivial, idéal pour les grandes tablées
et les diners a la chandelle. Les Droles,
toute I'ame du Sud-Ouest. Le Berthus,
le plus intime, avec une cuisine de
saison, sincere et épurée.
Ouvert en 2019, Le Berthus défend
une idée simple un menu
bistronomique accessible, a 28 €,
servi midi et soir, méme le week-end.
Le chef Vincent signe une cuisine
vivante, généreuse, rythmée par les
saisons, sans artifices.
Le décor prolonge cette promesse :
trois salles nichées autour d’'une cour en

pierre, une lumitre douce, une
décoration raffinée. Un charme discret
qui se glisse jusque dans les assiettes.
Mais, ce qui distingue vraiment Le
Berthus, c’est lattention portée a
chacun.

Les enfants y golitent une vraie

cuisine, pensée pour éveiller leur palais.
Les futures mamans disposent d'un
menu sur mesure, renouvelé chaque
saison, végétarien ou adapté aux non
immunisées a la toxoplasmose, preuve
que plajsir et précaution peuvent
cohabiter. Chaque mois, un artiste
local réinvente les murs : les toiles
changent, I'ambiance se transforme, les
conversations s’évadent.

On parle peinture, cuisine, voyages. ..
comme entre amis qu’on aurait toujours
connus. Le Berthus n’est pas quun
restaurant. C’est un lieu vivant, sincére,
plein d’échanges, ot I'on vient autant
pour le menu imaginé par Vincent que
pour 'accueil chaleureux et sans chichi.
Un endroit qu’on adopte et qu'on quitte
avec I'envie d'y revenir.

POURQUOI SMILE L’ADORE

e Parce que la bistronomie 2 prix doux,
méme le week-end, c’est rare.

eParce quici, enfants et futures
mamans sont vraiment considérés.
eParce que Floriane apporte une
chaleur humaine unique.

e Parce que c’est beau, bon... et quon
a toujours envie d’y revenir. sme

Le Berthus

15, rue des Bahutiers, Bordeaux
Menu bistronomique : 28 €
Instagram : @leberthus






Communiqué

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

L DAL DU COQ

CT TUCTANILES, CHANTLES, CHANTLES
CC RCTRAIN GUI TC PLAIT !

IL EST 18 H 30. RUE DES PILIERS-DE-TUTELLE. EN PLEIN CEUR DE
BORDEAUX. UN AIR QU’ON CONNATT TOUS. UN REFRAIN QUI DONNE
ENVIE DE RESTER. TU CROIS ENTRER POUR UN APERO ? TU RESSORS
A 2 H DU MATIN. LA VOIX CASSEE ET LE SOURIRE AUX LEVRES.

BIENVENUE AU BAL DU COQ'!

ous le méme toit, trois
ambiances et une seule envie :
s’amuser. En haut, Bouillon &
Cotillon, ouvert  depuis
septembre, revisite la cuisine frangaise
traditionnelle dans une atmosphere de
bar rétro, festif et furieusement funky.
Formule entrée-plat-dessert a 25 €,
prix volontairement abordables et plats
qui sentent bon la France réconfortante ;
celle qui rit, celle qui partage.
Latout majeur ? On peut diner jusqu’a
23 h, voire minuit si on prévient. Parfait
pour se rassasier avant de danser !
En bas, la Cave a4 Boom t'embarque
dans un décor surkitsch assumé : tapas,
cocktails et tubes francais des années 80.
Pour les soirées de groupe, I'espace est
privatisable, et & partir de 23 h, le Bal se
retrouve | Les générations se mélangent,
Myléne succede a Balavoine, et tout le
monde chante a tue-téte.
« On voulait un lieu accessible, vrai, ot
tu puisses tout faire sans te ruiner : diner,
rire, danser, boire », raconte Romain, le
patron, aussi funky que son lieu.
Mission réussie : un bar-bouillon-boite
unique, ol la cuisine traditionnelle

rencontre lesprit de féte et ot la mixité
est reine. « De 20 a 70 ans, tout le
monde finit par danser, chanter ou
trinquer. Ici, on passe forcément un bon
moment. »

Et la suite ? Le Bal Tour, pour faire
renaitre les bals de village en mode 80s
avec le DJ Philippe Corti.

Et bientot... un club totalement
inédit, dont le nom reste secret,
pensé pour prolonger la nuit jusqu’a
laube.

Merci Romain ! On va enfin l'avoir,
notre boite années 80 ! J'irai o tu iras. ..
et ce sera au Club du Bal.

POURQUOI SMILE L’ADORE

¢ Parce que Romain a réussi a créer ce
lieu hybride ot I'on peut passer six
heures sans s’en rendre compte.

* Parce que Cest so kitsch, too much. ..
mais tellement bon.

e Parce que C'est le seul bouillon de
Bordeaux ot tu peux diner tard et finir
sur le dancefloor.

® Parce que c’est LE spot généraliste
version années 80 ot tout le monde finit
par chanter le méme refrain. s

Le Bal du Coq

8, rue des Piliers-de-Tutelle

Du mercredi au samedi, de 18 h30a2h
Diner jusqu’a 23 h

(minuit le week-end sur réservation)
@lebalducoq
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100 PITA

FCEMEZ LES YEUX..
VOUS ETES A BEYROUTH

UN PARFUM D’ EPICES. UNE POINTE DE CITRON. UNE TOUCHE DE
MENTHE... ET CE PETIT HABIBI FLOTTANT DANS L 'AIR. ON Y EST.

a facade anmonce la
destination : « Beyrouth a
Bordeaux ». Un clin d’ceil
simple, mais qui prépare déja
le voyage.
A Tintérieur, on comprend que Théo
n’a rien laissé au hasard : les couleurs
jaillissent — jaune soleil, vert olive,
terracotta chaleureuse — dans un décor
solaire inspiré des ruelles libanaises.
Avec Too Pita, Théo a voulu créer un
lieu ont I'on mange comme la-bas :
ensemble, autour d'une table qui
déborde un peu, ot 'on pioche dans les
plats, ot 'on rit, ott 'on partage.
Des mezzés chauds et froids, des
assiettes pleines de fraicheur, des
herbes, des épices, des sauces qui
réveillent. .. et surtout cette explosion
de saveurs.
Pitas hyper gourmandes, falafels qui
croustillent, brunchs colorés : « Chez
Too Pita, on mange joyeux, on mange
épicé, on mange vrai. » Théo.
Et la moitié de la carte est pensée pour
les végétariens, un vrai parti pris qui
colle 2 FADN d'un Liban gourmand,
parfumé, ouvert.

Un restaurant comme un voyage, court
mais intense, ou chaque bouchée
raconte Beyrouth, ses marchés, son
soleil, son énergie.

Avec deux adresses : l'une a
Mérignac, l'autre rue Saint-Rémi,
Too Pita s'impose comme la nouvelle
cantine levantine qui réchauffe
Bordeaux.

On y va pour déjeuner rapidement,
pour diner entre amis, pour se
retrouver en famille.

Et surtout, pour voyager... sans jamais
quitter la ville.

Bonus du week-end : un brunch
libanais généreux, parfait pour réveiller
les dimanches en douceur ou en épices.

POURQUOI SMILE L'ADORE

e Parce que c’est un aller simple pour le
Liban en une bouchée.

e Parce que les végétariens y sont
chouchoutés.

® Parce que les mezzés a partager, c’est
la vie.

e Parce que les couleurs et I'énergie
du lieu donnent le sourire
instantanément. sws

Too Pita

Bordeaux — Rue Saint-Rémi
Mérignac — Centre-ville
@toopitabordeaux
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DLACKDIRD,

C'EST LA LIVVRAISON 100 % VELC,
100 % DORDEAUX, 100 % DURADLL.

FINI LA PIZZA RENVERSEE. FINI LES PATES COLLEES. FINI LES PLATS
TIEDES LIVRES 40 MINUTES TROP TARD. OUBLIEZ TOUT CE QUE VOUS
PENSEZ SAVOIR SUR LA LIVRAISON. A BORDEAUX. UNE PETITE
REVOLUTION ROULE A VELO : BLACKBIRD.

réée par Jérémy, 36 ans,
livreur  passionné  depuis
8 ans, Blackbird est née
d'une idée simple : et si la
livraison pouvait étre bonne pour tout
le monde ?
Pour les clients, pour les restos...
et pour les livreurs.
Ici, 100 % des livraisons se font a
vélo.
Les coursiers sont recrutés en
personne, formés, accompagnés, et
surtout mieux rémunérés que nulle
part ailleurs.
Blackbird, c’est aussi la créeme des
restos bordelais, choisis avec un vrai
regard plus de 70 restaurants
partenaires, de Bio Burger & Nai Nai en
passant par Sushi Design dont plusieurs
en exclusivité comme Souquo Café ou
Lindien. Jérémy connait les gotits des
Bordelais, les adresses qui comptent,
les perles a ne pas rater.
Commander chez Blackbird, cest
commander «les yeux fermés ».
Et puis, le modele est juste plus...
juste.
® Pas de frais de service pour les clients

Ofe0)
] r

[=]

e Commissions divisées par deux pour
les restos.
e Livreurs mieux rémunérés et
respectés.

e Service client réel :
bordelais, un vrai conseiller.

Une plateforme aussi fiable que
généreuse :

15 000 clients, des dizaines de milliers
de commandes, et un 4,9/5 sur Google.
Quand tout le monde est bien traité,

visiblement. .. tout le monde se régale.

un numéro

Blackbird, c’est le choix du bon sens et
du bon gotit. Remise exclusive pour
nos lecteurs : la premiére livraison
est offerte avec le code SMILE.

POURQUOI SMILE L'’ADORE

eParce que cest 100 % bordelais,
100 % vélo, 100 % smart.

e Parce qu’on paie moins cher pour un
service meilleur.

eParce que les livreurs sont enfin
respectés.

eParce que Jérémy met autant
d’énergie que trois expressos Serrés. sws

Blackbird
www.goblackbird.fr
@blackbird_fr
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CURIOSIT Y CLUD

DORDEAUX

CT SILA CURIOCSITE DEVENAIT UNC
FopCcEt COLLECTIVE !

LE CURIOSITY CLUB BORDEAUX. C’EST LE RENDEZ-YOUS QUE L 'ON
GARDE PRECIEUSEMENT DANS SON CARNET POUR NE PAS MANQUER LE
PROCHAIN MOMENT QUI FAIT DU BIEN. UNE SCENE DE FEMMES POUR
DES HISTOIRES VRAIES. DES IDEES FORTES ET DES LIENS DURABLES.

réé en 2022 a Bordeaux, ce
club pas comme les autres
fait souffler une belle vague
de pensée et dénergie
féminine la ville. Ici, pas
d’abonnement ni de contrainte : chaque

sur

femme choisit les événements qui la
font vibrer : talks intimistes, brunchs
dans les vignes ou ateliers culinaires, et
vit une expérience pensée pour inspirer
et connecter.

« On souhaite que chaque femme
reparte d'un talk avec une étincelle, une
idée, une rencontre, une envie de
plus», confie Louise, responsable du
Curiosity Club Bordeaux.

Les intervenantes sont choisies pour
leur personnalité, leur parcours et leur
capacité a faire rayonner une salle.
Chaque rencontre réunit une trentaine
de participantes, parfois moins
pour préserver l'intimité, parfois plus
pour les formats gourmands ou
expérientiels. Les lieux changent a
chaque fois, nourrissant la curiosité

19

jusque dans le décor.

Derriere le club, Louise et quatre
amies, inspirées par le mouvement
lancé a Paris par Margaux Hammer,
insufflent & Bordeaux une énergie
solaire et bienveillante. Leur objectif
pour 2026 : faire des participantes de
vraies co-actrices, avec des talks enrichis
d’expériences immersives : ateliers
d’écriture, rencontres dans les vignes ou
diners inspirés.

* Parce que les femmes sont au cceur de
cette belle aventure collective.

* Parce que c’est un shoot de curiosité
et un boost d'énergie a
événement.

¢ Parce qu'une seule rencontre peut

d'inspiration

chaque

devenir une source
durable.
* Parce qu’ici, la curiosité est une force

douce, élégante et contagieuse. s

Programmation sur Instagram :
@inside_curiosityclubbordeaux







Communiqué

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

AU [OUCAN
I'RINOANT

UN, DOS, TRES... TECQUILA'!

DES-PA-CITO... LA MUSIQUE MONTE. LES VERRES TINTENT. LES CORPS
SE RAPPROCHENT. LES LUMIERES S’ALLUMENT. LA FETE DEMARRE. ET

PLUS RIEN NE S’ARRETE.

BIENVENUE AU TOUCAN FRINGANT. LE BAR LATINO LE PLUS CALIENTE

DE BORDEAUX'!

u cceur de Saint-Michel,
c’est un concentré de fiesta,
d’exotisme et de chaleur
humaine.
Ici, tout vibre : les corps, la
musique et cette envie de danser
jusqu’au bout de la nuit.
Entre deux refrains, on savoure des
tapas latines : nachos, quesadillas,
guacamole, et surtout, des cocktails a
base de tequila ou mezcal, shakés
comme des souvenirs de voyage.
Mention spéciale a la Margarita (7 €
en happy hour jusqua 21 h) et au
Matcha Lada, un mocktail tropical a
tomber.
Un mercredi par mois de 20 h a 22 h,
on apprend a bouger avec Bordeaux
Toucan Connexion (5 € la session),
puis des 22 h, on met tout en pratique
sur le dancefloor, cocktail & la main.
Et le week-end, le Toucan se
transforme en scéne : soirées Shatta
le jeudi, rythmes endiablés le vendredi

et le samedi entre salsa, bachata

et reggaeton.

Ambiance caliente, collé-serré et
chaleur des tropiques garanties.

La suite promet d’étre pimentée : en
2026, place aux cours et concours
de twerk, on a déja hate.

Et parce qu'au Toucan Fringant la
fiesta ne dort jamais, attendez-vous a
des nouveautés toute l'année : DJ sets,
soirées  thématiques, happenings
tropicaux... Un repaire ott Chaque
nuit peut devenir the soirée.

POURQUOI SMILE L’ADORE

e Parce que cest le QG latino quon
attendait 2 Bordeaux.

e Parce qu'on y trouve des mezcals et
tequilas introuvables ailleurs.

e Parce quon peut y apprendre a
bouger avant de faire la féte.

e Parce que « Un, dos, tres...
tequila!» est devenu notre nouveau
mantra. sms

Au Toucan Fringant

45, rue des Faures — Bordeaux Saint-Michel
Happy Hour de 16 h a 21 h (7 € la Margarita/
4 €50 la pinte de blonde)






Communiqué

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.
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YACTTTING SIGNATURLE

RACLETTLE SUR LA GARONNLE

QUE CE SOIT MIDI OU SOIR. L ’EXPERIENCE COMMENCE DES QUE VOUS
MONTEZ A BORD : LUMIERE DOUCE, TABLE ELEGANTE. AMBIANCE
FEUTREE... BORDEAUX DEVIENT VOTRE DECOR PRIVE.

a Cité du Vin scintille au loin.
A quai, un bateau vous
attend, comme un salon
d’hiver flottant. Le skipper
largue les amarres, I'hotesse installe
chaque convive, et la Garonne déroule
sa silhouette. En plein jour, les quais
se révelent en panorama grandiose.
Le soir, les monuments s’illuminent
comme un spectacle rien que pour
vous.
Ici, la raclette prend des allures de
haute couture : fromages affinés
fondants, charcuterie sélectionnée,
pommes de terre fumantes... et la
tarte aux myrtilles qui signe la fin
parfaite. Les vins, sélectionnés avec
la Cave de la Cité du Vin, compléetent
le tableau. Une évidence.
Chaque sortie ressemble a une
parenthése alpine mais sur I'eau, en
plein cceur de Bordeaux. Un moment
suspendu, élégant, presque irréel.
Une expérience a vivre en duo, entre

amis, en famille, ou 2 offrir.
Derriére ce luxe discret : Nicolas, avec
Pyla Yachting (Bassin) et Bordeaux

Yachting (Garonne), il orchestre des
expériences sur mesure : vedettes
privatisées, catamarans élégants,
sorties de 1 & 300 personnes, chef a
bord, plateaux de fruits de mer,
musique d’ambiance, le tout pensé
comme des moments d’exception.
Pas seulement des balades.

Des émotions.

Des souvenirs fabriqués sur mesure.
«On ne vend pas des croisiéres : on
crée des moments dont les gens se
souviendront. » Nicolas

POURQUOI SMILE L’ADORE

ePour The raclette sur l'eau 2
Bordeaux.

® Parce que l’expérience est magique
A midi comme le soir.

e Parce que tout respire le luxe simple
et l'attention sincére.

e Parce que Nicolas transforme les
Croisiéres en souvenir. smse

Bordeaux Yachting

Croisiéres privatisées midi & soir
06 214712 07
@bordeauxyachting
www.bordeauxyachting.com






DENJAMIN
CAPDEVICLLE

L POP ART NMAUTLE VIDRATION

IMPOSSIBLE D’ IGNORER UN CAPDEVIELLE. COULEURS EXPLOSIVES.
CLINS D’ EIL POP. ENERGIE BD ET ADN 90s : BENJAMIN TRANSFORME
CHAQUE TOILE EN FLASH EM OTIONNEL . UNE ESTHETIQUE PRECISE MAIS
INSTINCTIVE. OU L ’ENERGIE EST AUSSI IMPORTANTE QUE LA COULEUR.

hotographe de formation,

amoureux de la culture

populaire, il mixe comics,

street-art, mangas et culture
geek  pour style
immédiatement reconnaissable, brut,
vibrant, lumineux.

créer  un

Son gofit du challenge fait partie de sa
signature. Il aime transformer,
réinventer, personnaliser.

Sa collaboration avec les baby-foot
Sulpie en est la preuve : du mobilier
iconique élevé au rang d’objet d’art.
Le baby-foot devient sculpture pop,

objet design, ceuvre a part entiere. Les

collectionneurs raffolent de ces
modeles explosifs et totalement
singuliers.

« Je veux que mes ceuvres agissent.
Qu’elles piquent, qu'elles réveillent,
quelles laissent une trace. » Benjamin
Capdevielle

Aujourd’hui, ses ceuvres circulent
partout ott l'art bouge : dans les
galeries Lagrange (Bordeaux, Cap
Ferret), a la Galerie Artelie a Paris, sur

25

des plateaux de cinéma, et dans les
intérieurs de ceux qui aiment 'audace.
Et 2026 s’annonce
nouveau chapitre : Benjamin s’associe
avec Maison Barock pour une série
d’événements artistiques sur mesure

comme  un

au cceur de domaines viticoles
prestigieux.
Performances live, créations

exclusives... Une rencontre évidente
entre l'art et le vin, pensée pour faire
vibrer I’émotion autrement.
Ensemble, ils promettent des
expériences immersives, élégantes et
surprenantes ; des parentheses ot Iart
se déguste autant qu’il se regarde.

e Parce qu’il transforme un baby-foot
en ceuvre pop collector.

e Parce que la collab Maison Barock x
Capdevielle annonce des moments
d’art inédits.

e Parce que ses couleurs réveillent
tout, méme nos souvenirs.

e Parce qu’il rend le luxe accessible...
et 'émotion inévitable. s

Instagram : @benjamincapdevielle






LE P'TIT CAP

«VIENS, JC TE MONTRL !>

L ’ENFANT AVANCE. LES YEUX GRANDS OUVERTS. ET SOUDAIN TOUT
DEVIENT AVENTURE. AVANT MEME DE COMMENCER. UNE PETITE FEE DU
JEU APPARAIT ET OUVRE LA VISITE AVEC UN MINI-SPECTACLE. UNE
MINUTE MAGIQUE QUI CAPTE L 'ATTENTION. APAISE LES PLUS TIMIDES...
ET DONNE LE TON : ICI. ON ENTRE DANS LE MONDE DU JEU. MAIS AUSSI
DANS LA PORTE D’ENTREE LA PLUS DOUCE VERS LES SCIENCES.

n arbre a escalader ou la
forét locale prend vie, un
potager géant ou lon
cueille  des  légumes
comme des trésors, un bateau rempli
d’astuces pour jouer avec la lumiere, les
couleurs, les miroirs. Chaque étape
invite 2a toucher, sentir, tester,
recommencer. On pensait le guider...
mais c’est lui qui nous entraine dans son
monde.
Des I'entrée, les petits foncent comme
s'ils connaissaient déja le chemin :
détour par la Forét Magique pour
explorer et grimper, passage par le
Potager Party pour récolter ou troquer,
arrét devant la Game Girl géante pour
comprendre comment un engrenage
peut tout changer, puis le bateau ot les
couleurs tournent, les  miroirs
surprennent et la longue-vue ouvre un
nouveau monde.
Les enfants s’éclatent, les adultes
sourient : ici, apprendre ressemble a
jouer, et jouer ressemble & grandir. Pour
les parents et grands-parents, c’est une
parenthese hors du tumulte : un lieu ot
lon voit les enfants s’émerveiller,
manipuler, réfléchir sans méme s’en

rendre compte. La sortie idéale pour
« faire quelque chose d’intelligent...
mais fun ».

Et pour les écoles ? Le P'tit Cap colle
parfaitement aux programmes
découverte du monde, éveil sensoriel,
coopération, premiers outils scientifiques.
On entre ici dans les sciences par le
jeu, naturellement, sans effort. Un
médiateur accompagne chaque classe,
les éleves expérimentent, comparent,
cherchent. Ils vivent la science en
mouvement.

Depuis octobre 2025, un parcours
« Nature » approfondit la biodiversité
locale et en 2026, un nouveau théme
viendra enrichir Iexpérience ; une
excellente raison de revenir.

e Parce que c’est une sortie fun... et
intelligente.

e Parce quon aurait révé d'avoir ca
enfants.

e Parce que les classes repartent avec
des étoiles (et des questions !) plein la
téte.

e Parce qu’ici, chaque visite ouvre une
nouvelle aventure. s

Activité permanente pour les 3-6 ans
(familles & espace ouvert aux enseignants et
leurs classes)

Durée : 1h

Infos & réservations : cap-sciences.net
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Communiqué

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

CHATEAU QADY

SUR LES CRETES DE FRONSAC,
UNE VIBRATION NOMMEE QADBY

IL SUFFIT D’UN REGARD POUR COMPRENDRE QUE CHATEAU GABY N ’ESI
PAS UN DOMAINE COMME LES AUTRES. UN LIEU HABITE. VIBRANT. ANCRE
DANS LA ROCHE ET PORTE PAR CEUX QUI LE FONT VIVRE.

epuis 1997, Damien
Landouar veille sur ce
vignoble avec la conviction
quun grand vin se fait
d’abord en écoutant la terre.
« Chaque matin, je ressens la méme
énergie, la méme vibration. Ce lieu
dégage quelque chose d'unique. » Sous
Iimpulsion  de  Tom  Sullivan,
investisseur américain amoureux de
Bordeaux, Gaby s’est imposé comme
un joyau des Vignobles Sullivan.
Précurseur du bio dés 2006, bientdt
certifié biodynamique, le domaine
avance avec conviction : Faire des vins
sinceres, avec du fond, du fruit et
surtout une énergie.
Les vins traduisent cette philosophie :
clairs, précis, éclatants. Princesse Gaby
charme par son croquant, Chéteau
Gaby par sa profondeur, et Cuvée Gaby
par I'intensité des grands classiques.
Il'y a aussi cette touche un peu folle :

ici, les vignes écoutent de la musique.
Ce mnest pas un mythe mais la
génodique, une méthode scientifique
qui aide la vigne a se défendre
naturellement. Chateau Gaby, cest
également une histoire d’attachement.
Aprés I'incendie de 2022, Tom Sullivan

a choisi de reconstruire a I'identique,
pierre apres pierre, avec des
compagnons.

Pour comprendre Gaby, il faut venir.
Les visites sont sur mesure, pensées
comme des conversations plus que des
circuits touristiques. On vous accueille
comme on recoit chez soi : avec le
sourire, un verre A la main et I'envie de
transmettre.

Et pour ceux qui n’ont Ppas encore pris
la route jusqu’a Fronsac, Gaby descend
en ville du 18 au 24 décembre : un pop-
up store sur les Allées de Tourny
présentera la gamme des Vignobles
Sullivan et celle de trois amis
viticulteurs.

POURQUOI SMILE L’ADORE

e Parce quiici, méme les vignes
écoutent de la musique pour avoir le
smile.

e Parce que la biodynamie donne des
vins purs, précis et éclatants.

eParce que la reconstruction du
chateau est une belle histoire d'Ame et
de renaissance.

eParce que Gaby prouve quun
Bordeaux peut faire vibrer du plus
curieux au plus connaisseur. sws

Chateau Gaby - Vignobles Sullivan
Lieu-dit Gaby, 33126 Fronsac
0557252214

Visites du lundi au samedi, 9h a 18h
Pop-up store du 18 au 24 décembre
Allées de Tourny, Bordeaux
www.vignobles-sullivan.com
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Communiqué

NOEL CTERNCL

LA MAISON OUNCKEL
NE STTEINT JAMAIS

IL ETAIT UNE FOIS. AU CEUR DE BORDEAUX. UN REVE DEVENU REFUGE:
CELUI DE CHRISTOPHE. QUI VOULAIT REDONNER AUX FAMILLES LA PLUS
BELLE PART DE NOEL : L’EMOTION. LA TRANSMISSION. CETTE PETITE
LUMIERE QUI REVIENT CHAQUE ANNEE COMME UN RITUEL.

e ce réve est née Noél
Eternel, ume boutique
enchantée on la magie
d’hier sillumine dans un
décor digne d’un hotel de luxe.
Deés T'entrée, la scénographie vous
cueille : lumieres douces, pieces rares,
antiquités choisies, objets atypiques...
Ici, les décorations sont de véritables
ceuvres d’art.
Boules soufflées en Ukraine, créations
italiennes, pépites anglaises ou pieces
issues de maisons familiales : tout est
sélectionné comme un trésor.
Ce sont des objets qu'on choisit pour
aujourd’hui, mais qu’on imagine déja
transmettre demain. Une boule sortie
chaque année, c’est un souvenir qui
renait. Une tradition, un héritage, une
émotion.
Et la magie ne sarréte pas au
26 décembre.
Noél Eternel propose des collections
féeriques toute lannée, avec des
nouveautés qui suivent les saisons et
prolongent 'enchantement.
Christophe

accompagne aussi

particuliers et professionnels dans
des créations sur-mesure : sapins

sculpturaux, vitrines enchantées, décors
immersifs pour hétels, maisons,
boutiques, événements. ..

Ici, on ne décore pas : on transforme
un lieu en expérience.

On entre chez Noél Eternel pour
embellir sa maison.

On ressort avec quelque chose de plus
rare : la sensation d’avoir touché du vrai,
du beau, du transmis.

Et ce qui frappe surtout c’est I'émotion.
Les clients sarrétent, sourient,
retrouvent un souvenir, un moment
d’enfance. Le temps ralentit. On
respire. On réve. Clest la Magie de
Noél.

D’une boule... a un sapin complet.

POURQUOI SMILE L’ADORE

e Pour cette poésie qui traverse les
saisons et les générations

*Pour des pieces d'exception qui
deviennent des souvenirs

e Pour le sur-mesure qui sublime aussi
bien les maisons que les entreprises

* Pour ce Noél qui fait du bien... toute
lannée. sws

Noél Eternel
4, allée de Tourny - Bordeaux
@noel.eternel
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L UMININCENCE

QUAND LA CATIEDRALLE REPOND

A L'ENFANT

IL MARCHE DOUCEMENT. LES YEUX LEVES VERS LES VOUTES.

UN ENFANT. EMERVEILLE. IL MURMURE : « COMMENT TU FAIS POUR
ETRE AUSSI BELLE ? » ALORS LA CATHEDRALE S’EVEILLE. LA LUMIERE
ONDULE. LES MURS VIBRENT. UNE RESPIRATION TRAVERSE LA NEF...
ET POUR LA PREMIERE FOIS. ELLE LUI REPOND.

uminiscence revient a
Bordeaux avec LOdyssée
Céleste, un spectacle
entierement réinventé ot le
passé dialogue avec le présent.
Un voyage 360° ou les voites
deviennent des constellations, les
vitraux explosent en couleurs vivantes
et larchitecture se transforme en
fresques monumentales.
On ne regarde plus la cathédrale :
on la vit.
« Le patrimoine ne doit pas seulement
étre regardé, mais ressenti », confie
Romain  Sarfati, cofondateur de
Luminiscence.
Nouvelle narration, nouveaux tableaux,
effets 3D inédits, bande-son signée par
des compositeurs habitués aux plus
grands spectacles, et en prime : les
cheeurs de la région en live.
La musique enveloppe, la lumiére
raconte, I'émotion traverse.
Un moment suspendu, intime,
universel ; comme si Saint-André
devenait un personnage, vibrant et

lumineux.

Apreés avoir émerveillé plus d'un million
de spectateurs en France et a 'étranger,
Luminiscence revient la ot tout a
commencé, avec un  spectacle
totalement nouveau.

Pour ceux qui n'ont jamais vu
I'expérience : c’est le moment.

Pour ceux qui l'ont adoré en 2023 :
préparez-vous & redécouvrir la
cathédrale.

Et surtout... cest maintenant ou
jamais: dernieres dates jusqu’au
3 janvier.

POURQUOI SMILE L’ADORE

e Parce quiici, le patrimoine pulse
comme un ceceur vivant.

* Parce que Saint-André parle, respire,
répond.

e Parce que la lumiere transforme la
pierre en émotion pure.

eParce quon en sort émerveillés,
bouleversés, reconnectés. s

LUMINISCENCE — L'Odyssée Céleste
Cathédrale Saint-André — Bordeaux
Jusqu’au 3 janvier 2026
www.luminiscence.com
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FHOTEL MART Y

L CHIC ARTY EN VERSION

LiICU DC ViIC

ON ENTRE AU MARTY COMME DANS UN ATELIER CHIC : UN ESPACE
HYBRIDE OU L’ART. LE CAFE. LE TRAVAIL ET LA VIE SE MELENT
NATURELLEMENT. UN LIEU ELEGANT POSE A MERIADECK. OU L’ON
PEUT CREER. FLANER. BRAINSTORMER. REVER... OU SIMPLEMENT

PROFITER DE L ’ATM OSPHERE.

&s lentrée, le décor annonce
la couleur : le Marty est un
hotel-galerie, un espace
vivant ot les oceuvres
tournent tous les deux ou trois mois. La
programmation,  signée  par la
MAGNETIC Gallery, réinvente le lieu
en permanence. Ici, aucune visite ne se
ressemble. Le décor change, les
murs basculent dans un nouveau
récit : abstrait, figuratif, vibrant,
contemplatif... Le Marty n’est jamais
le méme. Au centre de cette énergie,
la signature de Pierre Lecaroz. Ses
galets sculptés : organiques, apaisants,
presque méditatifs, jalonnent le lieu
comme des respirations. Ils donnent
au Marty une ame et un ancrage
artistique uniques.
Le rez-de-chaussée est un vrai lieu de
vie : un coffee shop arty pour
travailler au milieu des ceuvres, un bar
chic et cosy pour prolonger les soirées,
des tables ou freelances, voyageurs
et voisins se croisent comme dans un

salon  damis  version  galerie
contemporaine. Les entreprises y
trouvent aussi leur place : plusieurs

salles de séminaires entierement
équipées, lumineuses, design et
décorées d'ceuvres. Un cadre parfait
pour organiser des workshops,
bminstamm’ngs, réunions et oxygéner
les idées. Ici l'art stimule autant qu’il
apaise.

Le Marty n’est pas seulement un hotel.
C’est un lieu contemporain, un rendez-
vous artistique, un point de rencontre.
Ici tout est pensé pour que chacun
trouve ce qu’il est venu chercher : du
calme, du style, du café, de T'art, du lien,
de I'inspiration.

Le Marty réussit un pari rare : étre une
galerie en mouvement, un QG créatif,
un bar élégant et un espace de travail
inspirant. On y passe et on y revient.

POURQUOI SMILE L'’ADORE

* Parce que cest I'un des lieux les plus
arty de Bordeaux

e Parce quon peut y vivre, travailler,
rencontrer, admirer.

* Parce que I'univers de Pierre Lecaroz
y trouve un écho magnifique.

¢ Parce qu’on y passe pour un café et on
y reste... pour la journée. sms

Marty — Hotel & Galerie

153 rue Georges Bonnac — Bordeaux
www.marty-hotel.com

@marty_hotel
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MAISON LAMOUR

LE COCON SUCRE DES PORDELAIS

ON ENTRE CHEZ MAISON LAMOUR COMME ON ENTRE DANS UN
REFUGE: UNE ODEUR DE BEURRE CHAUD. UNE POINTE DE VANILLE.
QUEL QUE CHOSE DE RASSURANT. DE TENDRE. DEPUIS 2016. FLORIAN ET
CYRILLE ONT FAIT DE CETTE ADRESSE UN ECRIN OU TOUT EST 100 %

FAIT MAISON.

n boutique, plus de 70
références : une gamme
vaste, mais jamais répétitive.
La R&D interne invente,
teste, peaufine. Au fil des saisons, les
nouveautés cotoient les iconiques et les
clients suivent, conquis.
Et quand arrive Noél, Maison Lamour
passe en mode féérie.
Les biiches deviennent de véritables
ceuvres d’art : myrtille — fleur de
sureau, citron—noisette, chocolat —
passion... ou, c6té glacé, tiramisu givré
et framboise-citron. Ici, on cherche
I'équilibre parfait, la saveur qui reste,
I'émotion qui dure.
La magie continue avec leurs
chocolats de Noél : sapins sculptés,
sucettes Rennes, créations qui
transforment une table en décor
enchanté.
A coté, les snackings chauds et froids
completent l'offre pour vos plateaux
traiteurs.
Et des le 31 décembre, place aux
galettes, briochées ou frangipanes,
réinventées chaque année. Sans
oublier: la « chocolat blanc—citron
vert», véritable star depuis 'ouverture.

37

Puis vient 'un des trésors de la maison :
les panettones traditionnels, levains
spécifiques,  zéro  additifs,  zéro
conservateurs. Quinze jours de travail,
des fruits confits maison. .. un gofit rare,
sincére, inoubliable.

Leur secret ?

Une gourmandise accessible, méme
quand tout augmente. Une vraie
maitrise du gofit. Et cette signature
«cocon chic ».

En 2026, Maison Lamour fétera ses
10 ans. Une décennie de succes
fulgurant, de nouveautés, de fidélité. Et
ce n'est que le début d’'une longue et
merveilleuse histoire.

POURQUOI SMILE L'’ADORE

e Parce que Maison Lamour, c’est du
réconfort haut de gamme.

e Parce que leurs panettones et leurs
galettes sont des légendes.

® Parce que tout est maison avec des
partenaires locaux

e Parce que chaque création a le gofit
de I'émotion. sws

Maison Lamour - Boulangerie &
Patisserie Artisanale

157 rue Judalque, Saint Seurin

167 av. Louis Barthoux, Bordeaux Caudéran
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DEC DCAR/
DORDEAUX

L'OURSON GULE TOUT LE MONDE

VEUT dric/ SOl

LES OURSONS DE BE BEARZ BORDEAUX ONT QUELQUE CHOSE DE
MAGNETIQUE. ON LES APERGOIT DANS UN SALON. UNE CHAMBRE
D’ENFANT. UNE BOUTIQUE... ET SOUDAIN ON SE DIT : « ’EN VEUX
UN !» PARCE QU’ICI. A DEUX PAS DU CENTRE-VILLE, ON NE FABRIQUE
PAS UN SIMPLE OBJET DECO : ON CREE UNE PIECE UNIQUE. A SON
IMAGE. DANS UNE AMBIANCE OU CREATIVITE RIME AVEC BIEN-ETRE.

anis et Flavie ont imaginé
un atelier ott 'on compose
de véritables  ceuvres
artistiques  grice  au
pouring painting. Et ce qui fait
vraiment la  différence, c’est
I'accompagnement : le duo guide,
explique les techniques, corrige les
gestes et sublime les idées. Résultat ?
Des oursons élégants, impeccables,
dont la qualité surprend et dépasse
largement ce que I’on voit souvent
ailleurs. Beaucoup repartent bluffés. ..
et reviennent pour créer le suivant.
Le plus beau dans tout ¢a ? Lexpérience
en elle-méme. On peint autour d'une
grande table ou les inconnus deviennent
voisins, les familles rient ensemble, les
couples reconnectent, les enfants

s’émerveillent. On décroche, on souffle,
on se laisse absorber par les pigments
qui glissent :un vrai moment pour soi,
méme quand on est plusieurs.

Et chaque ourson trouve sa place : dans
un salon design, une chambre d’enfant,
une déco colorée ou épurée. Il existe en
deux tailles, des éditions limitées selon
les saisons, et méme un format 1 métre
sur commande pour les amateurs de
pieces fortes.

« On veut que chaque personne vive
un moment qui lui fait du bien, et
reparte avec une création dont elle est
vraiment fiere. C’est c¢a, notre
mission. » Yanis & Flavie, fondateurs
de Be Bearz Bordeaux.

POURQUOI SMILE L'’ADORE

* Parce qu'on veut tous un ourson chez
SOi.

e Parce qu'on y revient pour la bulle
arty & feel-good.

e Parce que Yanis & Flavie révelent
Iartiste en chacun.

* Parce que chaque ourson raconte un
peu de nous. s

Be Bearz Bordeaux

5, rue Fénelon, Bordeaux

Ateliers kids & adultes & entreprises
Instagram : @be.bearz_bordeaux
Réservation : bebearzbordeaux.fr






DULLDOGO

MUDIO

LA PEPITE CONFIDENTIELLE QUI
SUBLIME LES MARQUILS.

A BORDEAUX. CERTAINES ADRESSES NE S’AFFICHENT PAS : ELLES SE
TRANSMETTENT. BULLDOG STUDIO EN FAIT PARTIE. UN LIEU RARE.
PENSE POUR LES MARQUES QUI VEULENT DES IMAGES IMPACTANTES.
UNE DIRECTION ARTISTIQUE EXIGEANTE ET UN ACCOMPAGNEMENT

SUR MESURE.

ondé par Clovis Durand et

Edouard Steinert en pleine

période Covid, le studio s’est

construit a contre-courant.
Leur idée : offrir aux marques de prét-
a-porter et d'accessoires de mode un
niveau de qualité digne des grands
studios du nord de la France. Pari
gagné : Decathlon leur fait confiance
deés 2021. Puis viennent Simone a
Bordeaux, Jane de Boy,
Diplodocus, The Good Family,
Volcom... Start-up ou grandes
maisons, toutes recherchent la méme
chose : un partenaire fiable, discret et
pointu. Bulldog Studio, c’est I'expertise
BtoB au service de la mode. Chaque
image est pensée pour sublimer
l'identité visuelle de la marque, avec
cette patte reconnaissable : I'ceil de
Clovis et son équipe, précis, élégant,
toujours au service du produit. Le
studio est aussi le seul du Sud-Ouest
équipé de trois machines de prise de
vue automatisée. Un atout majeur

pour les marques : produire des photos
e-commerce ultra standardisées,
rapides et homogeénes. « La
technologie évolue, mais I'ceil reste
irremplagable. Cest lui qui raconte
la marque. » Clovis

Et 2026 sannonce visionnaire.
Développement de la photo hybride,
mélant shooting réel et jumeau
numérique. Des projets internationaux
déja lancés, dont un shooting mode en
Ouzbékistan, annoncent une nouvelle
ambition devenir le partenaire
confidentiel des marques bien au-dela
de Bordeaux.

e Parce que cest le studio confidentiel
a connaitre.

eParce que Bulldog Studio allie
précision, innovation et élégance.

e Parce que I'eeil de Clovis donne une
vraie signature visuelle.

* Parce qu’ils osent la photo de demain
sans renier celle daujourd’hui. s

3 rue Rosalie — Bordeaux (quartier Gare)
www.bulldogstudio.fr
@bulldogstudio_fr






Communiqué

VITADIKE

L'ADRESSE BIEN-CTRE GUITAIT
PEDALER LES GOOD VIBES.

EN PLEIN CEUR DE BORDEAUX. DANS LE QUARTIER PEY BERLAND. IL
EXISTE UNE BULLE UN PEU DIFFERENTE... VITABIKE. C’EST LE SPORT
SANS PRESSION, LE BIEN-ETRE A SON RYTHME. ET UNE EXPERIENCE

ULTRA PERSONNALISEE.

ci, tout commence dans une cabine

individuelle équipée dun vélo

immergé dans un jacuzzi, avec jets

massants, lumieéres douces et
ambiance feutrée. Selon son humeur, on
choisit : séance cardio avec coach 2
I'écran ou moment cocooning devant
Netflix. Latout majeur ? Ici, chacun
avance comme il veut : les sportifs qui
veulent compléter leur routine, les
jeunes actifs qui cherchent un moment
pour souffler, les futures mamans, celles
et ceux qui reprennent doucement. ..
Autour des trois cabines (dont une duo),
un sauna japonais infrarouge et un
massage andullatoire completent le
parcours. Tout est pensé pour détendre
en profondeur, stimuler la circulation et
soulager les douleurs chroniques,
inflammatoires ou musculaires. Et ce
nest pas fini : une salle de massage et un
head spa viendront bientot enrichir cette
parenthése bien-étre. A la téte du lieu
depuis septembre, Benjamin, infirmier
de formation, perpétue I'esprit familial
du centre avec un accompagnement
attentif et personnalisé. Sa vision est
simple : «Créer des moments agréables

pour celles et ceux qui prennent soin
deux, et les voir ressortir pétillants. »
Mais VitaBike, c’est aussi une vision
tournée vers l'avenir. Le centre s'appuie
sur des équipements durables, dotées
d'un systeme de filtration qui recycle
Ieau aprés chaque séance ; une
technologie rare et engagée. Et parce
que le bien-étre se vit aussi en mode
connecté, une application personnalisée
verra le jour en 2026.

POURQUOI SMILE L’ADORE

e Parce que cest un lieu hybride entre
sport, bien-étre et santé - accessible a
tous.

e Parce que pédaler devant Netflix avec
des jets massants, ¢a change tout.
eParce que Benjamin propose des
expériences personnalisées et humaines.
eParce que le systtme de package
permet de venir quand on en a envie. s

VitaBike Bordeaux

19, rue Cheverus, Bordeaux
www.vitabike-bordeaux.fr
05 56 06 44 67
Réservations sur Planity
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GEMEAUX

Tu vas passer d’une soirée entre
amis 2 un réveillon familial avec
la méme intensité qu'un elfe
sous caféine. Ton humour fera
mouche. .. mais attention a ne pas
en abuser aprés minuit.

BALANCE

Entre deux choix de
papier cadeau, tu vas
passer ton temps a
vouloir faire plaisir a
tout le monde. Rassure-

toi, ton charme naturel fera
fondre les coeurs, comme du
chocolat chaud.

POISSON

Ton coté réveur va
fondre comme neige
au soleil quand tu
verras le menu. Ce
Noél, laisse ton

romantisme s’exprimer :
cest le moment parfait pour un
«je taime » sous le gui.

SCORPION
Ce Noél, tu es
mystérieusement
irrésistible. Ton regard
en dit long, surtout
quand il croise celui de

quelqu’un sous le sapin.
Attention, les étincelles pourraient
bien remplacer les guirlandes.

PN @ N

LION

\ Ton charisme illumine le

A\ sapin. Tu brilles plus fort que
Y  la guirlande lumineuse, mais
fais attention : ce n’est pas
une compétition avec le Pere
Noél. Quoique...

BELIER

Tu veux tout faire, tout
de suite. Respire. Laisse
quelqu'un dautre
diécouper la dinde et
concentre-toi sur ce que
tu fais le mieux : mettre
I'ambiance et lancer le karaoké.

». CAPRICORNE

CANCER

Tu es la douceur incarnée, le
cocon du zodiaque. Ce mois-ci,
tout le monde viendra chercher
réconfort prés de toi. Garde un
peu d’amour pour toi aussi (et une

part de biiche). 4 5

ASTRO

VERSEAU
P Tu arrives
toujours avec «le
cadeau
original », parfois
trop. Cette année,

évite les expériences

mystiques et mise sur quelque
chose dutile. Spoiler : personne
ne veut d’un stage de poterie
énergétique.

VIERGE

Tu as commencé
\ la déco en
novembre et le
plan de table en
octobre. Résultat :

tout est parfait. Mais

lache prise un peu : un Noél
imparfait, c’est souvent le plus
réussi.

TAUREAU

Noél, pour toi, C’est
sacré : la table, la
chaleur, le confort. Tu
comptes bien profiter
des bons petits plats et
tu as raison. Personne ne

résiste a ton assiette ni a ton
sourire.

SAGITAIRE

Ton énergie déborde comme la
biiche trop garnie de mamie. Tu
seras le roi ou la reine de la féte, a
' condition d’éviter de refaire le

~ débat sur « qui prépare le meilleur
foie gras ».

A Tu voulais un Noél calme ?

\ Raté. Entre les cadeaux 2
emballer et le repas a gérer,
tu seras I'elfe multitiche du
mois. Heureusement, ton sens
de I'organisation frdle la magie.

{a rédaction



@’.\9 L6 SUDOKU

835 6 SAUREZ'VOL‘JS LE RESOUDRE AANT
D'ARRIVER A QUINCONCES ?
Regles du jeu

Remplissez la grille avec les
519 3 chiffres de 1 2 9. Chaque

8 11374 chiffre ne peut apparaitre
3 6 > qu'une seule fois par ligne,

par colonne et par carré

6 4 7] desxs.

LES 7 ERREURS

SPECIAL DORDEAUX




sam 24 jan

ALONZO KING LINES BALLET

The Collective Agreement / Ode to Alice Coltrane

dim 25 jan 16h

LE CHAT BOTTE

Le Musical

MAar 27 Jan ... 20h30

CIRCA

Wolf

Billetterie:
0556 97 82 82
lepingalant.com

TRAM @):
arrét
«Pin Galant»

Suivez-nous!

111G

CIRQUE ELOI1ZE

PRESENTE

ALAIN SOUCHON

accompagné par Ours et Pierre Souchon

MarO3 eV ..., 20h30

LIKE

Ivan Calberac

mer25Fév ... 20h30

BERENGERE KRIEF

Sexe
ol
I C )
sy §-PASS TSE



L’ODYSSEE
CELESTE
| NOUVEAU SPECTACLE S8

EI;E&[.SEI
CATHEDRALE DE BORDEAUX “;@

BILLETTERIE

LUMINISCENCE.COM

SUCATHEDRA - Mici:

LOTCHI.




